
 

 

Отчет о работе студенческого научного кружка  

«Теоретические основы физической культуры и спорта» 

за 2021 – 2022 уч. год 

Научный руководитель: Беляева Вера Владимировна, к.п.н., доцент кафедры 

ТОФКиС  

Контактный телефон: 89063972685, e-mail: Verab2110@yandex.ru 
 

РЕЗУЛЬТАТЫ РАБОТЫ СНК 

Проведенные мероприятия 

№ п/п 

Дата и место 

проведения 
Основные результаты У частники 

1. 

16.09.2021 Составление и утверждение плана работы на 

2021-2022 учебный год и утверждение 

кандидатуры секретаря кружка. 

В.В. Беляева, 

студенты и магистранты члены 

научного кружка 

 

2. 

30.09.2021 Организация работы кружка: подбор 

студентов – новых членов кружка. 

Ознакомление с Положением, целью и 

задачами СНК. Выбор тематики научных 

работ членов научного кружка. 

В.В. Беляева, Е.Ф. Кочеткова 

Ж.В. Тома, Ю.И. Тихонова, 

студенты и магистранты члены 

научного кружка 

 

 

3. 

18.11.2021 Анализ результатов исследования уровня 

физической подготовленности в 

спортивных играх: математическая 

статистика и сравнительный анализ 
полученных данных. 
 

В.В. Беляева, Е.Ф. Кочеткова 

Ж.В. Тома, Ю.И. Тихонова, 

студенты и магистранты члены 

научного кружка 

 

4. 

15.12.2021 Участие членов кружка в конференции 

посвящённой 65-ию ИФКиС ПГУ 

В.В. Беляева, Е.Ф. Кочеткова 

Ж.В. Тома, Ю.И. Тихонова, 

студенты и магистранты члены 

научного кружка 

Пилипенко В. 

5. 

16.02.2022 Круглый стол «Сферы применения 

современных научных достижений в 

спортивной тренировке» 
 

В.В. Беляева, Е.Ф. Кочеткова 

Ж.В. Тома. студенты и 

магистранты члены научного 

кружка 

 

 

 

 

6. 

21.03.2022 Выступление членов НСК на кураторском 

часе перед студентами 1и 2 курса ИФКиС с 

докладами о роли науки в ФК, ученые в 

области ФК и спорта 

Левин А., Серов И., Дементьев 

А. 

7. 

13.04.2022 Участие студентов в научно-студенческой 
конференции. Подготовка докладов и 

выступление на секции  по итогам НИРС 

Преподаватели ИФКиС, 

Студенты и магистранты члены 

научного кружка 

 

7. 

Май 2022г. Анализ результатов проведенных 

исследований и их оформление 

.В. Беляева, Ж.В. Тома. 

студенты и магистранты члены 

научного кружка 

8. 

17.06.2022 Проведение заседания кружка. Подведение 

итогов работы кружка 

В.В. Беляева, Е.Ф. Кочеткова 

Ж.В. Тома, Ю.И. Тихонова, 

студенты и магистранты члены 

научного кружка 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

Подготовка конкурсных работ 

№ п/п ФИО Тема конкурсной работы 
Название конкурса (с 

указанием статуса 

мероприятия) 

Результат 

участия 

(награда) 

1. 
 
 
 

Елькин Иван 

Сергеевич. 
Проблемы судейства в 

спортивной гимнастике 

II Всероссийский 

интеллектуальный 

конкурс для студентов 

«Наука- молодым».  

г. Омск, Россия, 2021г. 

Диплом 2 

степени 

 
 

 

Участие в конференциях 

№ п/п ФИО Название доклада 
Название конференции(с 

указанием статуса 

мероприятия) 

Результат 

участия 

1. 

Васильева Т. М. Фитнес-каналы на ЮТУБ как 

условие вовлечения молодежи в 

новые формы двигательной 

активности 

научно-практическая 

конференция «Актуальные 

тенденции и инновации в 

развитии физической 

культуры и спорта в системе 

образования России», 

РАНХиГС, 7 января 2022 

Доклад на 

конференции 

(ZOOM) 

Сертификат 

2. 

Денисова И. О.  Особенности развития 

зрительного восприятия и 

двигательной сферы детей с 

нарушением зрения в системе 

инклюзии 

ХХХII университетской 

научнопрактической 

конференции, «Актуальные 

проблемы науки и 

образования» 

доклад 

3. 

Пилипенко В.С.  Особенности технико-

тактической подготовки 

спортсменов во всестилевом 

каратэ 

всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием, 

посвященной 65-летию 

института физической 

культуры и спорта ПГУ. 

Пенза, 2021. 

доклад 

4. 

Выходцева А.С. Особенности планирования 

тренировочного процесса в 

подготовительном периоде у 

легкоатлетов 12-14 лет, 

специализирующихся в беге на 

средние дистанции 

 

ХХХII университетской 

научнопрактической 

конференции, «Актуальные 

проблемы науки и  

образования» 

доклад 

5. 

Волкова А.С. Воспитание скоростной 

выносливости у учащихся 

старших классах на уроках 

физической культуры 

 

ХХХII университетской 

научнопрактической 

конференции, «Актуальные 

проблемы науки и 

образования» 

доклад 

6. 

Елькин И.С. Структура и контроль 

компонентов отбора в спортивной 

гимнастике 

ХХХII университетской 

научнопрактической 

конференции, «Актуальные 

проблемы науки и 

образования» 

доклад 

7. 

Климова А.М Структура и содержание 

начальной подготовки девочек 6-7 

лет в спортивной гимнастике 

ХХХII университетской 

научнопрактической 

конференции, «Актуальные 

проблемы науки и 

образования» 

доклад 

https://science.spb.ranepa.ru/events/details/12eac3c1-28fa-40dd-bcf1-2b2c98d26a79/
https://science.spb.ranepa.ru/events/details/12eac3c1-28fa-40dd-bcf1-2b2c98d26a79/
https://science.spb.ranepa.ru/events/details/12eac3c1-28fa-40dd-bcf1-2b2c98d26a79/
https://science.spb.ranepa.ru/events/details/12eac3c1-28fa-40dd-bcf1-2b2c98d26a79/
https://elibrary.ru/item.asp?id=47437425
https://elibrary.ru/item.asp?id=47437425
https://elibrary.ru/item.asp?id=47437425
https://elibrary.ru/item.asp?id=47437425


 

 

8. 

Аверочкина В.А. Методика обучения эквилибру на 

руках детей в цирковой школе 

ХХХII университетской 

научнопрактической 

конференции, «Актуальные 

проблемы науки и 

образования» 

доклад 

9. 

Холочкин Д.А Акробатическая подготовка как 

фактор повышения 

координационных способностей у 

самбистов-разрядников 

ХХХII университетской 

научнопрактической 

конференции, «Актуальные 

проблемы науки и 

образования» 

доклад 

10. 

Пилипенко В.С. Особенности технико-

тактической подготовки юных 

спортсменов во всестилевом 

каратэ на этапе начальной 

подготовки 

ХХХII университетской 

научнопрактической 

конференции, «Актуальные 

проблемы науки и 

образования» 

доклад 

11. 

Керенцева Е.П. Особенности отбора к занятиям 

художественной гимнастикой на 

этапе начальной подготовки 

ХХХII университетской 

научнопрактической 

конференции, «Актуальные 

проблемы науки и 

образования» 

доклад 

12. 

Воробьев Д.В. 

 

Особенности физической 

подготовки юных футболистов 

10-12 лет 

ХХХII университетской 

научнопрактической 

конференции, «Актуальные 

проблемы науки и 

образования» 

доклад 

13. 

Манторов В.С. Влияние занятий баскетболом в 

спортивных секциях на 

физическое развитие детей 8-12 

лет 

ХХХII университетской 

научнопрактической 

конференции, «Актуальные 

проблемы науки и 

образования» 

доклад 

 
 

 

Научные публикации 

№ п/п ФИО Название публикации Название издания 

Форма 

(тезисы, 

статья) 

1. Полковникова 

Виктория 

Андреевна 

Факторный анализ отрицательных 

воздействий на педагогическую 

природу физического воспитания 

студенческая научно-практическая 

конференция,  

приуроченная ко Дню российского 

студенчества 

«Актуальные проблемы науки: 

взгляд студентов», СПб., ЛГУ  

имени А. С. Пушкина, 18 января, 

2022.  

Статья 

 

2. 

 

 

 

 

 

Васильева 

Татьяна 

Михайловна, 

Панин Сергей 

Викторович 

Роль профессионально-

прикладной физической 

подготовки в воспитании 

ценностных ориентаций будущих 

специалистов 

XXIV Всероссийская студенческая 

научно-практическая конференция 

Нижневартовского 

государственного университета5−6 

апреля 2022 года, С. 40-44. 

Статья 

3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дормидонтова 

Ксения Ивановна 

Информационные технологии и 

цифровые средства на уроке 

физической культуры 

Информационные технологии в 

современном мире – 2022 : сборник 

материалов и докладов XVIII 

Всероссийской (с международным 

участием) студенческой 

конференции (Екатеринбург, 16 мая 

2022 г.) / под науч. ред. 

Н. В. Хмельковой.  Екатеринбург : 

Гуманитарный университет, 2022. 

С. 31-34 

Статья 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48546605
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48546605
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48546605
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48546605
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=48546605
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49209569&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49209569&pff=1
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49209569&pff=1


 

 

4. Дормидонтова 

Ксения Ивановна 

Васильева 

Татьяна 

Михайловна  

Оценка проявления личностных 

качеств у детей путем анализа 

развития самостоятельности в 

процессе занятий физической 

культурой и спортом 

международная научно-

практическая конференция 

«Коммуникации. Общество. 

Духовность» 

г. Ухта, 19-21 мая 2022 года 

Статья 

сертификат 

5. Пилипенко В.С., 

Беляева В.В. 

Особенности технико-

тактической подготовки 

спортсменов во всестилевом 

каратэ 

Актуальные проблемы физического 

воспитания, спортивной 

тренировки и адаптивной 

физической культуры. Сборник 

научных статей по материалам 

всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием, 

посвященной 65-летию института 

физической культуры и спорта 

ПГУ. Пенза, 2021. С. 140-143. 

Статья 

6. Макаренко А.В. 

Беляева В.В. 

Анализ динамики прыжковой 

подготовки 

высококвалифицированных 

многоборцев-легкоатлетов в 

осенне-зимнем подготовительном 

периоде годичного 

тренировочного цикла 

Актуальные проблемы физического 

воспитания, спортивной 

тренировки и адаптивной 

физической культуры. Сборник 

научных статей по материалам 

всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием, 

посвященной 65-летию института 

физической культуры и спорта 

ПГУ. Пенза, 2021. С. 22-24. 

Статья 

7.  Уколова И.Г. 

Кочеткова Е.Ф. 

Использование средств 

хореографии для активизации 

двигательной активности детей и 

подростков с ограниченными 

возможностями здоровья 

Актуальные проблемы физического 

воспитания, спортивной 

тренировки и адаптивной 

физической культуры. Сборник 

научных статей по материалам 

всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием, 

посвященной 65-летию института 

физической культуры и спорта 

ПГУ. Пенза, 2021. С.92-96. 

Статья 

8. Горячев А.В. 

Кочеткова Е.Ф. 

Антигравитационные технологии 

в физической реабилитации детей 

с детским церебральным 

параличом 

Актуальные проблемы физического 

воспитания, спортивной 

тренировки и адаптивной 

физической культуры. Сборник 

научных статей по материалам 

всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием, 

посвященной 65-летию института 

физической культуры и спорта 

ПГУ. Пенза, 2021. С. 96-100. 

Статья 

9. 

 

Беляшова В.М. 

Тихонова Ю.И., 

Методика воспитания чувства 

ритма и музыкальной 

отзывчивости у юных гимнасток 

Актуальные проблемы 

физического воспитания, 

спортивной тренировки и 

адаптивной физической 

культуры. Сборник научных статей 

по материалам всероссийской 

научно-практической конференции 

с международным участием, 

посвященной 65-летию института 

физической культуры и спорта 

ПГУ. Пенза, 2021. С. 174-178. 

Статья 

https://elibrary.ru/item.asp?id=47437425
https://elibrary.ru/item.asp?id=47437425
https://elibrary.ru/item.asp?id=47437425
https://elibrary.ru/item.asp?id=47437425
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437395
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437395
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437395
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437395
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437395
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437395
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437395
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437413
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437413
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437413
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437413
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437413
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437414
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437414
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437414
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437414
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437455
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437455
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437455


 

 

10. Хвалов А. 

Тихонова Ю.И. 

Изучение взаимосвязи уровня 

координационных способностей с 

показателями технико-

тактических действий юных 

футболистов 

Актуальные проблемы физического 

воспитания, спортивной 

тренировки и адаптивной 

физической культуры. Сборник 

научных статей по материалам 

всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием, 

посвященной 65-летию института 

физической культуры и спорта 

ПГУ. Пенза, 2021. С. 178-182. 

Статья 

11. Дементьев А.Я. 

Опарина О.Н. 

Срочная и долговременная 

адаптация к физическим 

нагрузкам 

Актуальные проблемы физического 

воспитания, спортивной 

тренировки и адаптивной 

физической культуры. Сборник 

научных статей по материалам 

всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием, 

посвященной 65-летию института 

физической культуры и спорта 

ПГУ. Пенза, 2021. С. 125-128. 

Статья 

12. Скрипко А.С. 

Опарина О.Н. 

Физиологические особенности 

адаптации к физическим 

нагрузкам 

Актуальные проблемы физического 

воспитания, спортивной 

тренировки и адаптивной 

физической культуры. Сборник 

научных статей по материалам 

всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием, 

посвященной 65-летию института 

физической культуры и спорта 

ПГУ. Пенза, 2021. С. 129-182. 

Статья 

13. Сивцов А.М. 

Крапчина М.В. 

Некоторые методические аспекты 

обучения юных волейболистов 

передаче мяча сверху двумя 

руками на этапе начальной 

подготовки 

Актуальные проблемы физического 

воспитания, спортивной 

тренировки и адаптивной 

физической культуры. Сборник 

научных статей по материалам 

всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием, 

посвященной 65-летию института 

физической культуры и спорта 

ПГУ. Пенза, 2021. С. 150-153. 

Статья 

14. Сивцов А.М. 

Крапчина М.В. 

 

Задачи технической подготовки 

юных волейболистов на этапе 

начальной подготовки 

Актуальные проблемы физического 

воспитания, спортивной 

тренировки и адаптивной 

физической культуры. Сборник 

научных статей по материалам 

всероссийской научно-

практической конференции с 

международным участием, 

посвященной 65-летию института 

физической культуры и спорта 

ПГУ. Пенза, 2021. С.153-156. 

Статья 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437456
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437456
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437456
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437456
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437456
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437421
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437421
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437421
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437422
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=47437422
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